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Par izglitojamo veselibas un drosibas nodro§inasanu
pastaigu laika iestades teritorija

Izdoti saskana ar MK 17.09.2013
noteikumiem Nr. 890

. Higiénas prasibas

bérnu uzraudzibas pakalpojuma sniedzéjiem
un izglitibas iestadeém, kas isteno
pirmsskolas izglittbas programmu”’

Visparéjas prasibas

1. Sie noteikumi nosaka izglitojamo veselibas nodrosindjuma un drosibas prasibas pastaigu
laika Marupes novada pirmsskolas izglitibas iestadé “Zeltriti” (rurpmak teksta — lestade).

2. Par So noteikumu izpildi atbild pirmsskolas izglitibas iestades masa un izglitibas iestades
vaditajas vietniece, un par noteikumu ievéro$anu atbildigas ir grupu pirmsskolas izglitibas
skolotajas.

3. Ar Siem noteikumiem lestades grupas skolotaja iepazistina izglitojamos macibu gada
sakuma un atkartoti p&c nepiecieSamibas.

Izglitojamo pastaigu organizéSana
3. Izglitojamo pastaigas tiek organizétas péc lestades vaditajas apstiprinata dienas rezima un
nodarbibu saraksta.

4. Pastaigu organiz€Sana svaigd gaisd pa vecumiem notiek $ados laika periodos:
- I'maina: 3 - 5 gadigo izglitojamo grupas: 10.45 — 11.45 un 16.30 — 19.00,
- Il maipa: 5 - 7 gadigo izglitojamo grupas: 11.15 - 12.30 un 17.00 — 19.00.
- atkapes pielaujamas saskana ar sporta un miizikas nodarbibu grafiku, bet
kopé€jais ara pastaigu ilgums diena - ne mazaks par 2,5 h.
Ja laika apstakli, péc pedagoga un izglitibas iestddes masas vienoSanas, ir izglitojamajiem
nelabveligi, pastaigas laiks var tikt mainits un/vai ilgums saisinats.

5. Stipra lietus, vétras vai sniegputena gadijuma izglitojamajiem pastaiga netiek organizéta.



6. Nelielu nokrisnu laika grupas skolotdja, izmantojot savu pedagogisko pieredzi, organizé
pastaigu svaiga gaisa, uzturoties rotalu laukumu nojumes.

7. Pastaigu organizéSana ziemas perioda:

L

7.2.

Fids

Izglitojamajiem jaunakiem par 3 gadiem pastaiga netiek organizéta, ja gaisa
temperatira ir zemaka par minus 10° C;

Izglitojamajiem vecakiem par 3 gadiem pastaigas notiek pie jebkuras laika
temperatiiras, tatu pie zemiem gradiem tas garums tiek saisinats, sakanojot ar
iestades masu un vaditajas vietnieci;

Grupu skolotajam vecaki jainformé par pastaigu organizé$anas kartibu gan saulaina
laika (cepures, lakatini), lietaina laika (Gidens necaurlaidigi apavi un virsjakas), gan
ziemas perioda un par nepiecieamibu péc izglitojamo rotalam svaigd gaisa
atbilstosa, drosa apgérba (pareiza izméra, bez lieckam apgérba detalam u.tml.).

8. Pastaigu organizéSanas kartiba:

8.1.

8.2.
8.3.

8.4.

8.5.

8.6.

8.7.

8.8.

8.9.

8.10.

8.1,

8.12,
8.13.

8.14.

8.15.

Izglitojamo apgérbsana uz pastaigu piedalas grupas skolotaja un grupas skolotajas
paligs.

Vispirms uzaicina izglitojamos apmeklét tualeti.

Gérbsanos uzsak pakapeniski:

8.3.1. apgérbj kermena apaksgjo dalu (zekes, bikses, zabakus),

8.3.2. apgérbj kermena augsgjo dalu (jaku vai dZemperi, $alli),

8.3.3. pédg&jos — cimdus, cepures, virsjakas.

Ar pirmajiem sagérbtajiem izglitojamajiem (~2/3 dalas no visiem grupa esoSajiem)
grupas skolotaja dodas ara.

Ar paréjiem izglitojamajiem — uzvelkot cepures, cimdus, 3alles, virsjakas — grupas
skolotajas paligs péc iespgjas atrak pievienojas grupai, kura kopa ar grupas
skolotaju sagaida visus pie izejas durvim.

Parbaudot un parliecinoties, ka visi izglitojamie ir ieradusies, skolotaja un skolotaja
paligs ar grupu dodas pastaigad ap iestadi, lai veiktu vérojumus daba, vai uz savu
grupas laukumu.

Rudens, ziemas un pavasara méne$os, kad izglitojamajiem nepiecieSama palidziba
apgérbties, paliga dodas izglitibas iestades masa (izglitojamo vecumam no 3-4
gadi).

Katra grupa atrodas un rotalajas sava grupas laukuma. Pastaigas laika skolotaja un
skolotaja paligs atrodas pie savas grupas izglitojamajiem, riip§jas par vinu
darbibam - organizé rotalas, vérojumus daba, seko 11dzi, lai izglitojamie nesalst vai
nesasvist u. c..

Pastaigu laika atbilstoSos laika apstaklos var izmantot iestades skrejritenus,
trisritenus un ara sporta aprikojumu, skolotaju organiz&ta darbiba.

Pastaigas laikd neizmanto personigos skrejritenus vai velosip&dus. Iestades
teritorija nav atlauta elektroskiiteru, giroskiiteru izmantoSana.

Pastaigai beidzoties, grupas skolotdja kopa ar izglitojamajiem nokarto, saslauka un
sagrabj savu grupas laukumu, noslauka smilsu kastes malinas un parklaj tas ar tiklu.
Grabek]i atrodas 1.stava grupas, tiem jabiit pieejamiem ari atbilstoSajai 2.stava
grupai.

Smilsu kaste vienmér ir apklata, ja taja nespél€jas izglitojamie.

Grupas skolotdja atbild par to, lai mantu kastes nojum&s buitu aizvértas, vakus
izglitojamie atver un aizver pieaugu$o klatblitné, péc pastaigdm kastes tiek
aizslégtas.

Grupas skolotdja seko lidzi ara rotallietu nolietojumam, sapléstdas mantas nodod
norakstiSanai vaditajai.

Grupas skolotaja ir atbildiga par lestades apzalumoto zonu — koSumkrimu,
dekorativo kocinu un ziedu dobju saudzé$anu, organiz&ot darbu daba ar
izglitojamajiem, sadarbojoties ar sétnieku.
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9. Izglitojamo $Gposanas organizésana:

9.1. lestadé atrodas gan lidzsvara §tpoles, gan atsperu $tipoles, gan séd3iipoles.

9.2. Uzsakot ara rotalas, grupas skolotdja parliecinas, ka Sfipoles ir laba tehniska
stavokli. Ja tiek konstatéti defekti, nekavéjoties zino iestades vadibai.

9.3. Izglitojamie Siipoles izmanto tikai ar grupas skolotdjas atlauju. Stipoties drikst tikai
pieauguso klatbiitné.

9.4. Sipolés vienlaicigi drikst atrasties ne vairak ka viens izglitojamais, uz lidzsvara
Slipolém — ne vairak ka 2 izglitojamie.

9.5. Seédsupolés nedrikst stavet kajas.

9.6. Palidzsvara $tpolém nedrikst staigat.

9.7. Lai 3fiposanas biitu drosa, grupas skolotdjai jakontrolé $lipoSanas augstums, kur$
nedrikst parsniegt 45° no 3iipoSanas radiusa.

9.8. Izglitojamie iekapj un izkapj no Siipolém tikai tad, kad stpoles ir pilnigi apstajusas.

9.9. Izglitojamos drikst 3tpot, stavot §lipolém sanos, nevis aizmugure.

9.10. Grupas skolotajai jakontrolg, lai $iiposanas laika izglitojamie neatrastos aiz, zem vai
prieksa Stipolem.

9.11. Ja izglitojamais neievéro noteikumus un skolotajas aizradijumus, tad skolotajai ir
tiesibas neatlaut lietot $tipoles §im izglitojamajam un par konkréto gadijumu sniegt
paskaidrojumus izglitojama vecakiem.

10. Péc pastaigas skolotaja un skolotdjas paligs palidz izglitojamiem nog@rbties un sakartot
ara drébes, izlikt drébes zavéSanai. Grupas skolotdja izveérté situaciju un organizé
virsdrébju zavésanu siltumskapl.

11. Ja pastaigas laika tiek konstatéts izglitojamo drosibas apdraud&jums, vai, ka izglitojama
apgérbs nav drods, vai neatbilst pastaigu temperatirai, tiek informéts deZzurejosais
administrators, kurs, ja nepiecieSams, veic izmainas pastaigas organizeéSana.

Vaditdja [.Jirgensone

Z Melkina
67606210






