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IEKSEJIE NOTEIKUMI
Kartiba piesardzibas pasakumu istenosanai Covid-19 infekcijas ierobeZoSanai
2021./2022.macibu gada

29.10.2021. Nr.18/1-18.7/2

Izdoti saskana ar Ministru kabineta 28.09.2021.
noteikumiem Nr.662 “Epidemiologiskas drosibas pasakumi
Covid-19 infekcijas izplatibas ierobeZoSemai”

Ar grozijumiem, kas apstiprinati ar PII “Zeltriti”
07.02.2022. rikojumu nr.18/1-26/37.

I. Visparigie jautijumi

1.  Noteikumi nosaka kartibu, kada organize izglitibas procesu ABC izglitibas iestadé nosaukums
(turpmak — izglitibas iestdde) un ievéro piesardzibas pasakumus Covid-19 infekcijas izplatibas
laika, Tstenojot
- inform&Sanas,

- distances ievero$anas,

- higiénas,

- personu veselibas stavokla uzraudzibas pamatprincipus un no tiem izrietofo prasibu
ieveéroZanu, lai skaitd par izglitojamo un citu apmekletaju plasmas organizésanu un kontroli,
koplietoSanas telpu izmantoSanu, édinaSanas organizéSanu, izglitojamo un darbinieku
veselibas stavokja uzraudzibu un atbilstibu epidemiologiski droSas vides prasibam,
izglitojamo likumisko parstaviu (turpmak — vecaki) un citu izglitibas iestadei nepiedero$o
personu uzturésanos izglitibas iestade.

2. Kartiba ir saistoda izglitojamajiem, nodarbinatajiem (pedagogi, atbalsta personals,
administracija, ka ari praktikanti, ar ko noslégts ligums par prakses istenofanu) un citam
personam, kuras var biit vai ir tiesi saistitas ar izglitibas iestades ikdienas darbu, lai ievérotu
noteiktos piesardzibas pasakumus Covid-19 infekcijas izplatibas laika.

3. Covid-19 infekcijas izplatibas novérSanas pamatprincipu iev@roSanai izglitibas iestads
vaditdjs ar rikojumu nosaka atbildigas personas par informe8anu, distancéSanas ievéroSanu,
higienas prasibu nodro§inaSanu un iev€ro§anu un izglitojamo un darbinieku veselibas stavokla
uzraudzibu un ievérofanu, k3 ari citas atbildigas personas péc nepiecie$amibas.



IL. Izglitibas procesa organizéfana

4, Tzglitibas process izglitibas iestadé tick nodroSindts saskapi ar izglitibas iestades

iek§gjas kartibas noteikumiem un citiem tiesibu aktiem, ciktil tie nav pretruna ar valsti

noteiktajiem likumiem un MK noteikumiem epidemiologiskiis situacijas joma, ka ari So
kartibu.

5.  Klatieng istenojot pirmsskolas izglttibas procesu:

5.1. nodrosina, ka visas macibu aktivitates notiek katrai grupai atseviski; Rotalnodarbibas
notiek grupds vai ard, nodrosinot pliismu neparklasanos un distance3anas ievérolanu;,

5.2. Visi darbinieki ievéro un maca izglitojamajiem $o noteikumu IV un V sadala noteiktas
distancé¥anas un higi€nas prasibas.

5.3. Sporta nodarbibas tiek planotas p&c iesp&jas ara. Ara inventirs tiek dezinficéts 1x diena.
Péc nodarbibam sporta z3l€ (ja nav iesp&jamas nodarbibas ara sliktu laika apstak]u dél)
sporta skolotaja dezinficé izmantoto inventaru un védina telpas p&c katras grupas;

5.4. Miizikas nodarbibas notiek 2x nedgla iestades hallg, kadu reizi var biit arT grupa.
Miizikas skolotajas veic miizikas inventara dezinfekciju un telpu védinaSanu (p&c katras
grupas) saskapd ar Slimibu profilakses un kontroles centra (turpmak — SPKC)
ieteikumiem izglitibas iestadem;

5.5. Logopédi, izglitibas psihologs, specialais pedagogs, strada individuali ar audzekniem,
dezinficg un vedina kabinetus atbilstodi SPKC ieteikumiem;

6. Pirmsskolas obligataja vecuma eso3ajiem izglitojamiem isteno attaliniti, ja vipam noteikta
majas karantina, ka arT ja izglitibas programmas Isteno$anas vieta (grupa vai iestade)ir
izsludinata karantina;

7. Klatieng izglitibas procesa nodrofinaSana piedalds darbinieki, kuriem ir vakcinacijas vai
parslimo3anas sertifikats, kuru tas uzrada par izglitibas procesa Isteno$anu atbildigajai personai;
(Grozits 07.02.2022. grozijumiem.)

8. Izglitibas iestades izglitibas procesa Tstenoanas veidu, saskanojot ar izglitibas iestadi, nosaka
dibinatajs ar rikojumu. Izglitibas iestadé izglitibas procesd Tstenotais modeli var tikt mainiti
atbilsto$i epidemiologiskajai situacijai izglitibas iestade vai valsti.

9. NepiecieSamibas gadijuma saskana ar dibinataja rikojumu var tikt noteikts apvienoto grupu
jeb deZiirgrupu reZims. Izglitibas iestade par grupu apvienoSanu vai deZirgrupu izveidoSanu
nekavgjoties informé izglitojamo vecakus, nosttot informaciju elektroniskas skolvadibas
sistéma www.e-klase.lv .

10. Interelu izglitibas programmas tiek realizétas atbilstoi Ministru kabineta 28.09.2021.

noteikumu Nr.662 “Epidemiologiskds droSibas pasakumi Covid-19 infekcijas izplatibas
ierobeZofanai” regulgjumam, ja dotaja bridi normativajos aktos nav noteikts citadak.

I11. InformESana un attiecigi piesardzibas pasakumi

11. Lai nepielautu Covid-19 infekcijas izplatisanos, izglitibas iestades izglitojamo vecaki un

nodarbinatie tiek informéti par pienakumu:

11.1. sekot savam veselibas stavoklim;

11.2. nekav&joties informét izglitibas iestddes administracijas parstavi, ja darbiniekam vai
izglttojamajam konstatéta inficéSanas ar Covid-19;

11.3. informé&t par darbinicka vai izglitojamd atrafanos izoldcija, mdjas karantind vai
pasizolacija.

12, Iestades vadibas, pedagogu un darbinieku komunikacija ar bérniem notiek klatieng, pec iesp&jas
ievérojot distancéSanos,

13. Sazinai ar vecakiem tick izmantotas daZadas formas: e-klase, e-pasts, tdlrunis, iestades
timek]vietne, socialo tiklu grupas u.tml. Komunikacija ar vecakiem klatieng notiek izpemuma
gadijumos, tikSanos ar pedagogu un/vai administraciju iepriek$ saskanojot un ievérojot
epidemiologiskos nosacijumus.

14. Testades apmekl&tdji — vecaki, kuri pieteikusies klatienes vizite, sadarbibas partneru parstavji,
interesu izglitibas pulcinu pedagogi, servisa meistari u.c. nepiederosas personas, jaregistré



“ApmekIetaju registracijas Zurnala”, kura janorada apmeklétaja vards, uzvards, amats/vecaki,
ierafanas mérkis, talruna numurs.

15. Iestade nodro3ina informativo materialu izvieto$anu izglitibas iestades informativajos stendos,
grupas, koplietofanas telpas, un regularu informacijas aktualizé¥anu atbilstosi
epidemiologiskajai situacijai.

16. Lai nodrosinatu savlaicigu informacijas apmainu par Covid-19 testa rezultatiem un SPKC
operativi iegfitu epidemiologiskai izmekl&§anai nepieciefamo informaciju un efektivak
organiz&tu Covid-19 infekcijas ierobeZo$anas kontroles pasakumus, iestade nodro¥ina Valsts
izglitibas informacijas sistéma izglitojamo datus un izglitojama vecaku kontaktinformaciju,
ka ari darbinieku datus.

17. ApsaimnickoSanas firmas AS “Civinity Maijas” atbildigd persona nodroSina iestddes
apsaimnieko3ana iesaistito darbinieku informé&$anu par $aja kartibd noteikto, ka ari par telpu
higieniskas uzkopSanas prasibam un uzkop3anas grafiku, kas veidots saskanpa ar nodarbibu
planu, ka arT nodro&ina nepiecieSamo individuélo aizsardzibas lidzek]u, dezinfekcijas lidzek]u
operativu iegadi un izvieto§anu koplieto$anas telpas.

IV. Distance$anis prasibu ievérofana

18. Izglitojamo parvieto§anos uz nodarbibam, pastaigam vai ednicu organizg Iestades darbinieki,
p&c iesp&jas nodrosinot plismu neparklasanos un distancé¥anas ieverosanu.

19. Izglttojamo un vecaku pliisma tiek organizéta pa 6 ieejas durvim:

- Grupu “Coruli$i”, “Zilites”, "Gulbifi”, "Starkisi” un “Picites” izglitojamos iestades darbinieki
no rita sagaida pie grupas durvim uz rota]laukumu, k3 arf vakard, ja bérni ir grupas telpas un
nav ara rotallaukuma, atdod vecakiem tikai pa §Tm durvim. Vecaki gaida lidz bérns ir sagérbts
un izvests pie vecakiem;

- "Lakstigalu”, “Dzérvisu”, “Dzenisu”, “Balodisu”, “ZvirbuliSu” un “Zeltgalvisu”, "Cielavinu”
grupu izglitojamos no rita pie iestades centrdlajam durvim sagaida deZfirpersonas un pavada
uz grupam, vakard, ja be€mi ir grupas telpas un nav ara rota]laukuma, péc grupas skolotajas
noradijumiem noved un atdod vecakiem pie centrdlajam durvim.

20. Adaptacijas perioda “Starki¥u” un “Pici¥u” grupu vecakiem (no 01.10.2021.) at]auts izglitojamo
pa grupas ieeju ievest garderobé, kur drikst vienlaicigi atrasties ne vairak par 3 vecakiem, péc
iesp€jas ieverojot distanci, ja nav noteikti papildus ierobeZojumi.

21. Pecpusdiena, ierodoties paka] bérnam, ja b&rni ir grupa, vecaki sagaida bé&mu pie katrai grupai
noraditas ieejas. Ja grupa ir ara, vecaks dodas pakal bérnam laukuma; péc bema izpemsanas
no grupas vai grupas ara laukuma, vecakam kopa ar bérnu jdatstaj iestades teritorija, nedrikst
uzturéties b&rnu rotalu laukumos un lietot rotalu konstrukcijas;

22. Bému atved un iznem 1 pieaugusais; Netiek pie]auta izglitojamo un vecaku lieka uzkavésanas,
drizmeé$anos lestades teritorija.

23. lIestades telpas un teritorija izglitojamie un iestades darbinieki ir atbildigi par savstarp&jas
distances ieveroSanu, tai skaitd, pastaigu laika bérniem ieteicams ievérot sava rota]laukuma
robeZas;

24, Edina%anu nodrosina SIA “Aniva” - gatavo uz vietas. Izglitojamo &dinaSana tiek organizéta
&damtelpa 3 mainas (saraksts pieejams pie centralds ieejas un iestades timek]vietng
www zeltriti.Iv), izvietojot grupas ar atstarpi vienu no otras, Edamzalé tiek nodroginata
savstarpgja grupu distancéianas un plismas kontrole. Edamtelpa bérni neparvietojas. Pirms
&dienreizes skolotdjas paligs palidz saliet un izdalit &édienu. Audzekni s&Z pie galda un
skolotdja ar skolotdjas paligu apkalpo bérnus un aiznes traukus uz palodzes pie trauku
mazgatavas. P&c katras &dienreizes skolotajas paligs uzkavéjas édamtelpa un nodezinficé
galdu virsmas;

25. Distancé$anas nodrosinasanai veic vismaz §&dus piesardzibas pasakumus:

- vietas, kur tas ir iesp&jams, ievéro divu metru fizisku distanci;
- iestades iekStelpas un artelpds vienlaikus pulcéties var darbinieki un izglitojamie vienas

grupas ietvaros;




- lestides darbinicki uzturas savds darba vietds (grupds un kabinetos), savstarpgja
komunikacija pec iesp&jas ievérojot 2 m distanci;

V. Higiénas prasibu ievéro$ana

26. Izglitojama vecaki katru ritu pirms do3anas uz PII, novérte béra veselibas stavokli un piepem
lémumu par to, vai bérns var apmekiét iestadi;

27. Gadijumi, ja bémam novérojamas elpce]u infekcijas pazimes, viga klatbiitne iestadé netiek
pielauta; par to vecaki informée skolotaju telefoniski vai e-klasé;

28. Visi izglitojamie un darbinieki lieto maipas apavus.

29. Darbinieki iestadé koplieto¥anas telpas lieto mutes un deguna aizsegus (sejas maskas), ja dotaja
bridi normativajos aktos nav noteikts savadak.

30. Izglitojamo vecaki, kuri ienak iestdds, iestddes uzturé§anas pakalpojumu sniedzgji
(remontstradnieki, iekartu regulétdji u.c.) un citi apmekigtaji iestades telpas lieto mutes un
deguna aizsegus (sejas maskas).

31. Mutes un deguna aizsegi (sejas maskas) nav jalieto:

- bérniem Iidz 7 gadu vecumam,

- nodarbinatiem ar sadarbspé&jigu vakcinicijas vai parslimo$anas sertifikatu, ja dotaja bridt
normativajos aktos nav noteikts savadak.

- ja tas nav iesp&jams nodarbibas specifikas dél un sporta nodarbibas fizisko aktivitaSu laika.

32. Iendkot iestade pieaugusie dezinfice rokas.

33. Bérni bieZ un riipigi mazgi rokas ar ziepem un ideni, pasi pirms un p&c &anas, ara pastaigas,
tualetes apmekl&juma, pie telpu mainas (dodoties uz/no miizikas, sporta, pulcinu nodarbibam
utt.); Pirms iendk3anas grupa no rita, roku nomazga$ana ar §kidram ziepm obligata.

34. Katra grupa, pie centralas ieejas un tualet8s ir pieejami roku higiénai nepiecie$amie lidzek]i —
Skidras ziepes, vienreiz&jie papira dvieli, roku dezinfekcijas 1idzekli;

35. Roku mazgaganas vietds, tai skaita tualetgs, ir izvietota izglitojamiem/darbiniekiem pieejama,
skaidri salasama informacija ar atgadindjumu par roku higiénu, ki apmacit bérnus par pareizu
roku mazga¥anu, vadoties péc SPKC majaslapa publicétiem ieteikumiem;

36. Izglitojamie un darbinieki péc iespéjas lieto tikai personigos rakstampiederumus. Bérni iespgju
robezas mazina rakstampiederumu nodo$anu no viena berna citam;

37. Iestades personils veic regularu telpu dezinfekciju, nodroginot:

- pastiprinati koplietoSanas virsmu tirianu lestade, grupas, édamtelpa, sporta un mizikas
nodarbibas, intere$u izglitiba katru dienu (galdu virsmas, krésli, durvju rokturi, virsmas
tualetés, Gidens krani w.tml.);

- regularu rota]lietu un izmantota inventara mazgaSanu (ar siltu ziepjudeni, kértigi noskalojot);
- regularu telpu védinaSanu (lestade, edamtelpa, grupas, kabinetos, sporta un mizikas
nodarbibis, interesu izglitiba),

- @ra nojumes rotallietu kastes dezinfekciju 1x diena (grupu skolotaju paligi);

38. Iestades tehniskais personals (AS “Civinity Majas™) veic pastiprinatu dezinfekeiju uzkop3anu,

nodrosinot:
- regularu (ne retdk ka 2x diend) telpu mitro uzkopSanu,
- durvju rokturu dezinfekciju 2x diena (apkopgjas),
- sanitaro telpu un citu koplietofanas telpu uzkop$anu un dezinfekciju ik péc 4 stundam,
- regulary atkritumu urnu iztukSoSanu,
- vartinu un durvju koda pults dezinfekciju 2x diena (s€tnieks),
- firidanas, dezinfekcijas lidzek]u un telpu uzkopSanas inventdra pieejamibu (AS Civinity
Majas);

39. Iestade turpina nodroginat Ministru kabineta 17.09.2013. noteikumu Nr.890 “Higiénas prasibas
bérnu uzraudzibas pakalpojuma sniedzgjiem un izglitibas iestadém, kas Tsteno pirmsskolas
izglitibas programmu” prasibu ieveroSanu.




VL.  Riciba gadijumos, ja ir aizdomas/ tiek atklats infice$anas gadijums vai tiek
noteikta kontaktpersona

40. Paaugstinata infice8anas riska gadijumos, visi izglitibas darbinieki lieto mediciniskas sejas
maskas vai deguna un mutes aizsegus.

41. Ja izglttojamajam ir elpcelu saslim$anas simptomi (iesnas, klepus, sapes kakla, elpas trikums
vai paaugstindta temperatiira), berns klatienes nodarbibas apmeklét nedrikst.

42. Jabernam, atrodoties lestad€, paradas akiitas elpcelu infekcijas slimibas pazimes, Iestade:

- izol€ bernu atseviska telpa, kura nodrofina ta pasa picaugusa, kas kontaktgjas ar b&rnu pirms
tam, klatbiitni;

- sazinas ar bérna vecakiem, kas nekavEjoties ierodas p&c b&rna. Vecaki telefoniski
kontakt€jas ar savu gimenes arstu; (Grozits ar 07.02.2022. grozijumiem.)

43. Ja iestades darbiniekam, veicot darba piengkumus, paradas akiitas elpcelu infekcijas slimibas
pazimes, darbinieka pienakums ir partraukt darba pienfkumu veik$anu un doties majas,
telefoniski informé&jot par to administracijas parstavi, ki ari, nekavEjoties sazindties ar
gimenes arstu, lai vienotos par turpmiko &rsté¥anas rezimu.

44. Ja iestades izglitojamajam un/vai darbiniekam konstatéta inficé§anas ar Covid-19, vins 24
stundu laika (tai skaitd sestdienas, svétdiends un svétku dienas) informée iestddi par to
www.e-klase.lv vai izglitibas iestades vaditaju par analtzu apstiprinitu inficéSanos ar Covid-
19, Apstiprinatas saslim$anas gadijuma obligata izolacija un aizliegums apmeklét izglitibas
iestadi.

- Bérnam atsakot macibas izglitibas iestadé pe&c Covid-19 parslimoSanas, vecikiem jarikojas
atbilsto$i normativajos aktos noteiktajai kartibai un vismaz vienu dienu pirms macibu
atsak3anas jainformé iestadde par to www.e-klase.lv; (Papildinats ar 07.02.2022.
grozijumiem.)

- Izglitojamajam vai darbiniekam p&c Covid-19 parslimoSanas attiecigaja bridi noteiktaja
kartiba netiek piem&rota majas karantina. Parslimosanas faktu uzskaiti veic medicinas masa.
(Papildindts ar 07.02.2022. grozijumiem.)

45. Péc informécijas sanemsanas par darbinieka un/vai izglitojama saslim$anu ar Covid-19, iestades
atbildiga persona sazinas ar Slimibu profilakses un kontroles centru (SPKC).

46. Ja kadam no iestades izglitojamajiem un/vai darbiniekiem, p&c saslim§anas ar Covid-19 tiek
konstatéta epidemiologiska saikne ar izglitibas iestadi, izglitiba iestades atbildiga persona
seko SPKC sniegtajiem noradfjumiem, tai skaitda par karantinas noteikSanu atseviskai
darbinieku un/vai izglitojamo grupai, vai visai izglitibas iestadei.

47. SPKC nosaka ipaSus pretepidémijas pasZkumus atbilsto§i konkrétajai situficijai un sniedz
individualas rekomendacijas izglitibas iestades vadibai un iesaistitajam personam. Karantinas
noteik3anas gadijuma ar iestades vaditajas rTkojumu tiek noteikti epidemiologiskie pasakumi
konkretai grupai, par ko audz€knu vecdki un darbinieki tiek informéti skolvadibas sistéma
www.e-klase.lv. (Papildindts ar 07.02.2022. grozijumiem.)

48. Ja akiitas elpcelu infekcijas pazimes konstatétas diviem vai vairak izglitojamiem un ir radusas
aizdomas par grupveida saslim¥anu, iestade izol€ izglitojamos, nodroSinot pieaugu$a
klatbiitni, visas telpas lieto sejas maskas un mutes/deguna aizsegus, sazinas ar izglitojamo
vecakiem vai likumiskajiem parstavjiem un nodro$ina informacijas snieg§anu telefoniski
SPKC attiecigas regionalas nodalas epidemiologam.

49. Ja izglitojamais, kuram nav parslimoSanas sertifikata, atzits par Covid-19 inficétd
kontaktpersonu arpus iestades, izglitojama vecakiem ir pienakums par to informét iestadi un
izglitojamajam jdiev€ro majas karantina attiecigaja bridi normativajos aktos noteiktaja
kartiba. (papildinats ar 07.02.2022. grozijumiem)

50. Ja darbinieks atzits par Covid-19 inficéta kontaktpersonu, vipam jarikojas attiecigaja bridi
normativajos aktos noteiktaja kartiba.
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VII. Sadarbspgjigo sertifikitu verificé¥ana un testé88ana un tas rezultitu parbaude.

Iestades administracijai, lai nodro§indtu epidemiologiski dro$u izglitibas pakalpojumu
sniegianu, ir tiestbas pieprastt un apstradat no laboratorijas, no izglitojama vai no nodarbinata
iegiito informaciju par sadarbsp&jiga vakcinicijas, testefanas vai parslimoSanas sertifikita
esibu vai apliecinajumu (papira vai digitala forma) par negativu Covid-19 testa rezultatu;
Darbinieks, kur$ veicis vakciniciju pret Covid-19 infekciju vai parslimojis mingto slimibu,
vienu reizi uzrida atbildigajai personai sadarbspgjigu sertifikatu, ko parbauda aplikacija
Covid19Verify. Atbildiga persona atzimé parslimo$anas sertifikata deriguma terminu.
Iestade organizé nodarbinato testéianu atbilstodi Slimibu profilakses un kontroles centra
timeklvietng publicétajam rekomendacijam. (Grozits ar 07.02.2022. grozijumiem.)
Darbinieka piendkums ir regulari veikt testus, atbildigi parbaudit to rezultatus un atbildes
sanemsanas diena darba laikd pazinot atbildigajai personai, negativa rezultdta gadijuma
parakstoties teste¥anas sarakstd. Pozitiva rezultata gadfjuma darbinicka pienfkums ir
nekavéjoties informé&t par to atbildigo personu vai Iestades administraciju, k& arT novérst
jebkadu saskari ar citiem darbiniekiem un izglitojamajiem. (Papildindts ar 07.02.2022.
grozijumiem.)

Katru ritu, ierodoties darba, darbinieks paraksta apliecindjumu, ka vinpam nav bijis
zinams/apzinats kontakts ar Covid-19 inficgto un nav elpcelu infekcijas slimibu simptomi
(Grozits ar 07.02.2022. grozijumiem.)

VIIL. Atbildigas personas

Atbildiga persona par epidemiologiskas drosibas pasakumu un drosibas protokolu ievéroSanu
informé&sanas, higicnas, veselibas stivokla uzraudzibas organiz&Sanu, atbilstosi Ministru
kabineta 28.09.2021. noteikumu Nr.662 “Epidemiologiskds drosibas pasakumi Covid-19
infekcijas izplatibas ierobeZoSanai” prasibam: medicInas misa Signe Mikelsone (talrunis:
67606210, e-pasts: signe.mikelsone@marupe.lv). (Grozits ar 07.02.2022. grozijumiem.)
Atbildiga persona par izglitibas procesa organizéSanu un izstradatas kartibas ievieSanu un
uzraudzibu atbilstodi Ministru kabineta 28.09.2021. noteikumu Nr.662 “Epidemiclogiskas
drosibas pasakumi Covid-19 infekcijas izplatibas ierobeZoSanai” prasibam: vaditdjas
vietniece Didina LacTte-DaniSevska (talr.27843904)

IX. Citi noradijumi

Stingri jaievéro personas datu aizsardziba un aizliegts izplatit informaciju par konkrétiem ar
Covid-19 inficEtiem izglitojamiem, pedagogiem vai iestades darbiniekiem, ja tadi bis.
Jepazistinat audzeknu vecakus ar Siem Noteikumiem www.e-klase.lv, iepaziSanos vecaki
apliecina ar savu parakstu Noteikumu pielikuma.

Ar §1 rikojuma staSanos spéka speku zaude PII “Zeltriti” 2021.gada 7.septembra Iek$gjie
noteikumi Nr.18/1-18.7/1.



