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SIA ANIVA Apstiprinu
i 72 . y'ﬂ./f?g_.
Edienkarte 3x nedéla nodroinanf LAD progr."Piens un augli",
L-
1.nedeéla, 3-6g. bérniem B/ Rudens kas tiek ieklauti MK noteik.Nr.172 pielikuma
sezona //(sk. progr.) (8) 5.punkta minéto produktu daudzumos.
30.10.2023
Edienr. Ediena nosaukums .sk. Gat.sv. Olbaltumi Tauki QOglhidrati Kcal
(Alergéni)
Brokastis 26%
506-4 Auzu parslu biezputra ar sviestu 0.67 150/4 4.65 6.27 16.36 141.44
(Auzu parslas ("A-01), Piens 2,5%("A-07) NFKS, Sviests 82% (*A-07), NPKS)
D34-2 Téja-kumelisu 0.67 150 0.00 0.00 2.99 11.99
P002-1 Cepumi 1 30 2.04 3.81 20.94 126.30
(Cepumi(*A-01,03,05,07,08.11))
6.69 10.08 40.29 279.73
Pusdienas 42%
336-3 Skabenu zupa ar olu, kré&jumu 0.67 150/5/4 2.55 3.32 11.92 89.58
(Putraimi mieZu(*A-01) , Kréj. skabais 25%("A-Us}, NPKS, Olas(*A-03) NPKS)
108 Cikgalas gulass ar darzeniem 0.67 80 6.70 6.44 4.30 123.52
(Milti kviesu a/i{*A-01) NPKS, Kréjums sald. 35%NPKS(*A-07))
713-5 Makaroni, variti 0.67 120 3.11 1.18 32.50 167.39
(Makaroni,radzini(A*-01) NPKS)
132-4 Jauktu darzenu salati ar e|lu 1 30 0.49 1.03 1.94 17.74
(Selerija sakne(*A-09),BL)
128-1 Gurku-tomatu salati ar ellu 1 30 0.30 1.03 0.93 14.33
D57 Udens ar citronu 1 150 0.09 0.01 0.30 1.65
38 Rudzu maize 1 15 1.1 0.15 6.40 33.60
(Maize rudzu (*A-01) NPKS)
14.35 13.16 58.29 447.81
Launags 23%
D09-2 Jogurts dzeramais 0.67 100 2.50 1.80 12.20 76.00
(Jogurts NPKS(*A-07))
D6-1 Kliju maize ar sviestu un sieru 0.67 15/4/15 4.65 7.65 7.09 119.12
(Maize,kliju ("A-01) NPKS, Sviests 82% ("A-0s), NPKS, Siers Krievijas 45%NPKS(*A-07))
2120 "Skolas"auglis 1 100 0.40 0.80 9.80 48.00
7.55 10.25 29.09 243.12
Cits 9%
D23 "Skolas" piens 1 200 6.00 4.00 9.00 96.00
(Piens skolas(*A-07))
6.00 4.00 9.00 96.00
KOPA: 100% 34.59 37.49 136.67 1066.66
Pievienotais sals 1.02 grami Darzeni 117.8 grami
Pievienotais cukurs 5.6 grami Kartupeli 59.7 grami Siers, biezpiens 15 grami
Augli un ogas 110.2 grami Gala un zivs 40 grami Piena produkti 403.1 grami
(Slipa raksta noraditi alergéni)
Edienkarte var tikt mainita, ja tas saistits ar piegadatajiem  vai kadiem citiem apstakliem.
Dokuments sagatavots elektroniski un derigs bez paraksta.
Garais pasifij. 1.nedéla, 3-6g. EDINASANAS UZSKAITES SISTEMA "RAUSITIS" Lapa Nr. 1




SIA ANIVA
Edienkarte

l.nedéla, 3-6g. bérniem B/ Rudens
sezona //(sk. progr.) (8)

7,
Apstiprinu - ZA .28

D progr."Piens un augli”,

3x nedéla nodrosina
kas tiek ieklauti MK noteik.Nr.172 pielikuma

5.punkita minéto produktu daudzumos.

31.10.2023
Edienr. Ediena nosaukums P.sk. Gat.sv. Olbaltumi Tauki Oglhidrati Kcal
(Alergéni)
Brokastis 20%
1015-1 Olu Kultenis 067 75 5.78 10.19 1.57 124.06
(Piens 2,5%(*A-07) NPKS, Olas(*A-03) NFKS)
P7-1 Graudu maize ar gurkiem 0.67 15/4/20 1.89 4.74 7.00 79.49
(Maize graudu (A*-01), NPKS, Sviests 82% ("A-U7), NPKS)
D40-2 T&ja piparmétru 0.67 150 0.00 0.00 2.99 11.99
7.67 14.93 11.56 215.54
Pusdienas 54%
P57-3 Rasolniks ar kr&jumu 0.67 150/4 3.26 4.14 12.16 101.33
L (Griibas , Kréj skabais 25%(*A-07))
10 Cukgalas kotlete 0.67 60 12.24 17.56 10.63 251.75
(Maize kviesu (*A-01) NPKS, Olas(*A-03) NPKS, Rivmaize (*A-01),NPKS)
704-6 Griki ,vartti 0.67 90 4.40 1.31 24.59 130.09
569-2 Piena -darzenu mérce 067 30 0.81 1 2.32 26.78
(Piens 2,5%("A-07) NPKS, Milti kviesu a/l("A-01) NPKS)
114-1 Burkanu-ziedkapostu salati ar ellu 1 30 0.47 1.54 1.87 23.50
125-1 Gurki,svaigi (ripinas) 1 30 0.24 0.03 0.78 4.23
B13-2 Karkadé dzériens 0.67 150 0.01 0.00 2.99 12.01
38 Rudzu maize 1 15 1.11 0.15 6.40 33.60
(Maize rudzu (*A-01) NPKS)
22,54 26.31 61.74 583.29
Launags 27%
B835-1 Kellogs 067 30 2.16 0.18 23.91 105.78
(Kukurdzas parslas saldas{*A-01,05,11))
P23 "Skolas" piens 1 200 6.00 4.00 9.00 96.00
(Piens skolas(*A-07))
P106-2 Auglis(banans) 0.67 100 1.20 0.20 20.00 88.00
9.36 4.38 52.91 289.78
KOPA: 100% 39.57 45.62 126.21 1088.61
Pievienotais sals 0.8 grami Darzeni 110.7 grami
Pievienotais cukurs 6.1 grami Kartupeli 44.8 grami Siers, biezpiens 0 grami
Augli un cgas 100 grami Gala un zivs 52 grami Piena produkti 252.8 grami
(Slipa raksta noraditi alergéni)
Edienkarte var tikt mainita, ja tas saistits ar piegadatajiem  vai kadiem citiem apstakliem.
Dokuments sagatavots elektroniski un derigs bez paraksta.
Garais pasatij. 1.nedéla, 3-6g. EDINASANAS UZSKAITES SISTEMA "RAUSITIS" Lapa Nr. 2




SIA ANIVA
Edienkarte

1.nedéla, 3-6g. bérniem B/ Rudens
sezona //(sk. progr.) (8)

Apstiprinu ) 25

3x nedéla nodrosinam progr."F’iens un auaji",
kas tiek ieklauti MK noteik.Nr.172 pielikuma

5.punktd minéto produktu daudzumos.

01.11.2023
Edienr. Ediena nosaukums P.sk. Gat.sv. Olbaltumi Tauki Oglhidrati Kcal
(Alergeni)
Brokastis 23%
£13-5 Manna biezputra ar zemenu mérci 0.67 150/20 5.12 2.07 22.81 130.55
(Piens 2,5%(*A-07) NPKS, Manna (*A-01) NFKS)
H8-1 Kliju maize ar sviestu un tomatu 0.67 15/4/20 1.53 3.67 7.85 72.40
(Maize,kliju (*A-01) NPKS, Sviests 82% ("A-U/), NPKS)
032-2 T&ja auglu 0.67 150 0.00 0.00 2.99 11.99
6.65 5.74 33.65 214.94
Pusdienas 51%
302-33 Biesu zupa ar kréjumu 0.67 150/4 3.12 5.11 11.25 105.57
(Krej. skabais 25%(*A-07), NPKS)
144-2 Vistas galas stroganovs 0.67 80 6.57 10.57 476 135.46
(Milti kviesu a/l(*A-01) NPKS, Piens 2,5%("A-0/) NPKS)
718/2 Risi,vartti 0.67 120 3.01 1.73 32.61 160.41
130-1 Gurku-zalumu salati ar ellu 1 30 0.25 1.53 0.77 17.78
100-1 Balto redisu-burkanu salati ar ellu 1 30 0.35 1.53 1.28 20.95
D63 Udens ar upeném 1 150 0.10 0.02 0.73 3.50
38-2 Rudzu maize 067 15 1.1 0.15 6.40 33.60
(Maize rudzu (*A-01) NPKS)
14.51 20.64 57.80 477.27
Launags 26%
B25 Biezpiena salda masa ar marmeladi 0.67 80 8.28 5:52 8.23 124.34
(Biezpiens vajpiena NPKS(*A-07), Kréjums said. 35%NPKS("A-07))
D5 Kliju maize ar sviestu 1 15/4 1.31 3.63 7.09 68.12
(Maize, kliju (*A-01) NPKS, Sviests 82% ("A-U/), NPKS)
034-2 Té&ja-kumelidu (bez cukura) 0.67 150 0.00 0.00 0.00 0.01
P120 "Skolas"auglis 1 100 0.40 0.80 9.80 48.00
9.99 9.95 25.12 240.47
KOPA: 100% 31.15 36.33 116.57 932.68
Pievienotais sals 1.14 grami Darzeni 144.5 grami
Pievienotais cukurs 9.7 grami Kartupeli 37.3 grami Siers, biezpiens 55 grami
Augli un ogas 124.9 grami Gala un zivs 40 grami Piena produkti 138.6 grami
(Shpa raksta nor&diti alergéni)
Edienkarte var tikt mainita, ja tas saistits ar piegadatajiem  vai kadiem citiem apstakliem.
Dokuments sagatavots elekironiski un derigs bez paraksta.
Garais pasitij. 1.nedéla, 3-6g. EDINASANAS UZSKAITES SISTEMA "RAUSITIS" Lapa Nr. 3




SIA ANIVA Apstiprinu___ ¢
o . y E . 0 25 )
Edienkarte 3x nedéla nodrosina D progr."Piens un augli",
l.nedéla, 3-6g. beérniem B/ Rudens kas tiek ieklauti MK noteik.Nr.172 pielikuma
sezona //(sk. progr.) (8) 5.punkta minéto produktu daudzumos.
02.11.2023
Edienr. Ediena nosaukums P.sk. Gat.sv. Olbaltumi Tauki Oglhidrati Kcal
(Alergéni)
Brokastis 38%
509-4 Kukur(izas biezputra ar ievarijumu 0.67 150/15 4.81 2.15 37.:32 189.78
(Piens 2,5%(*A-07) NPKS)
D51 Kliju maize ar krémsieru un gurki 0.67 15/15/20 2.29 3.7 8.12 77.37
(Maize,kliju (*A-01) NPKS, Krémsiers)
D23 "Skolas" piens 1 200 6.00 4.00 9.00 96.00

(Piens skolas(*A-07))
13.10 9.92 54.44 363.15

Pusdienas 36%

358-3 Darzenu zupa ar nidelém 0.67 150 1.25 1.89 8.53 57.16
(Makaroni nadeles (*A-01)NPKS)

501 Cepta zivs fileja 0.67 60 8.02 7.63 4.28 113.16
(Zivis fileja b/a (*A-04), Olas(*A-03) NPKS, milti kviesu a/l(*A-01) NPKS)

710-4 Kartupelu biezenis 0.67 120 2.64 1.85 16.31 94.77
(Piens 2,5%(*A-07) NPKS, Sviests 82% ("A-0/), NPKS)

169-1 Sv.kapostu -zalumu salati 1 30 0.56 1.64 2.01 22.84

1240-1 Ziedkapostu-tomatu salati 1 30 0.68 0.91 1.25 14.04
(Krej. skabais 25%(*A-07), NPKS)

D13-1 Karkadé dzériens 1 150 0.00 0.00 2.00 8.00

38 Rudzu maize 0.67 15 1.11 0.15 6.40 33.60

(Maize rudzu (*A-01) NPKS)
14.26 14.07 40.78 343.57

Launags 26%
k-4 Rudzu maize ar olu 0.67 20/4/50 7.06 10.87 8.94 167.93
(Maize rudzu (*A-01) NPKS, Olas(*A-03) NFKS, Sviests 82% (*A-07), NPKS)
199-1 Darzenu plate 1 70 0.74 0.08 2.40 13.21
63 Skaba kr&juma-zalumu mérce 0.67 30 0.85 5.80 0.97 59.49
(Krej. skabais 25%(*A-07), NPKS)
D34-1 Téja kumeliSu 0.67 150 0.00 0.00 2.99 11.99
8.65 16.75 15.30 252.62
KOPA: 100% 36.01 4074 110.52 959.34
Pievienotais sals 0.99 grami Darzeni 158.28 grami
Pievienotais cukurs 6.8 grami Kartupeli 130.58 grami Siers, biezpiens 15 grami
Augli un ogas 0.3 grami Gala un zivs 55 grami Piena produkti 348.45 grami

(Shpa raksta noraditi alergéni)

Edienkarte var tikt mainita, ja tas saistits ar piegadatajiem  vai kadiem citiem apstakliem.

Dokuments sagatavots elektroniski un derigs bez paraksta.
Garais pasitij. 1.nedéla, 3-6g. EDINASANAS UZSKAITES SISTEMA "RAUSITIS" Lapa Nr. 4



SIA ANIVA Apstiprinu <
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Edienkarte 3x nedéla nodroginam progr."Piens un augli",
P
1.nedela, 3-6g. berniem B/ Rudens kas tiek ieklauti MK noteik.Nr.172 pielikuma
sezona //(sk. progr.) (8) 5.punktad minéto produktu daudzumos.
03.11.2023
Edienr. Ediena nosaukums P.sk. Gat.sv. Olbaltumi Tauki Oglhidrati Kcal
(Alergéni)
Brokastis 24%
326-1 Piena zupa ar nadelém 0.67 150 3.51 2.45 13.89 91.80
(Makaroni nadeles (*A-01)NPKS, Piens 2,5%("A-07) NPKS, Sviests 82% (*A-07), NPKS)
32 Graudu maize ar sviestu 0.67 15/4 1.73 4.72 6.48 76.67
(Maize graudu (A*-01), NPKS, Sviests 82% ("A-U7), NPKS)
P120 "Skolas"auglis 1 100 0.40 0.80 9.80 48.00
5.64 7.97 30.17 216.47
Pusdienas 53%
734 Darzenu plovs 1 200 5.23 8.48 44.38 276.00
[175-1 Tomati ,svaigi 1 30 0.33 0.06 1.14 6.42
41-1 Kinas kapostu -papriku salati 1 30 0.30 1.50 0.94 18.45
R78 "Abavas sniegs" 0.67 70 1.93 12.03 8.75 151.08
(Manna (*A-01) NPKS, Piens 2,5%("A-07) NPKS, Kréjums sald. 35%NPKS(*A-07))
B98-1 Dz&rvenu sirupa kiselis 0.67 150 0.00 0.03 7.46 30.06
7.79 22.10 62.67 482.01
Launags 22%
1131-22 Formas maize ar biezpienu/zalumiem 0.67 100 7.85 3.13 27.65 180.70
(Maize Veidnu(*A-01), Biezpiens vajpiena NFKS("A-07), Kr&j. skabais 25%(*A-07), NPKS)
125 Gurki,svaigi 0.67 70 0.56 0.07 1.82 9.87
D34-2 T&ja-kumelisu 0.67 150 0.00 0.00 2.99 11.99
8.41 3.20 32.46 202.56
KOPA: 100% 21.84 33.27 125.30 901.04
Pievienotais sals 0.68 grami Darzeni 222 grami
Pievienotais cukurs 8.83 grami Kartupeli 0 grami Siers, biezpiens 25 grami
Augli un ogas 100 grami Gala un zivs 0 grami Piena produkti 147 grami
(Slipa raksta noraditi alergéni)
VIDEJI: 32.63 38.69 123.05  989.67
KOPA: 163.16 193.45 615.27  4948.33
Pievienotais sals 4.63 grami Darzeni 753.28 grami
Pievienotais cukurs 37.03 grami Kartupeli 272.38 grami Siers, biezpiens 110 grami
Augli un ogas 435.4 grami Gala un zivs 187 grami Piena produkti 1289.95 grami
Edienkarte var tikt mainita, ja tas saistits ar piegadatajiem vai kadiem citiem apstakliem.
Dokuments sagatavots elektroniski un derigs bez paraksta.
Garais pasitij. 1.nedéla, 3-6g. EDINASANAS UZSKAITES SISTEMA "RAUSITIS" Lapa Nr. 5




